"Es hat sich

wirklich gelohnt”

Wie Stefanie Langbeck (22) in einem Jahr 67 Kilo verlor

-

Nanette Franke

Stefanie Langbeck hat die
Figur, von der Frauen trdu-
men. Lange, schlanke Beine,
schmale Hiiften, eine gut de-
finierte Taille, Konfektions-
grofle 36/38 und mit 66 Kilo-
gramm bei 1,72 Metern GroRe
Idealgewicht. Das war nicht
immer so. ,Ich habe mich hal-
biert*, sagt sie. ,Und bei jedem
Blick in den Spiegel sehe ich.
Es hat sich gelohnt.

Die 22-Jdhrige aus Hittfeld,
die gerade eine Ausbildung
zur MTLA, zur Medizinisch-
Technischen Laborassistentin
in Hamburg macht, ist die bis-
her jlingste Patientin, die im
Adipositas-Zentrum des Kran-
kenhauses Winsen behandelt
wurde. Sie hat sich dort im
April 2013 einer Magen-By-
pass-Operation  unterzogen.
Mit dem Ergebnis ist sie voll-
kommen zufrieden.

»Ich war schon immer run-
der als andere, berichtet Ste-
fanie Langbeck von ihrem
vergeblichen Kampf gegen die
Pfunde. Unzéhlige Didten pro-
bierte sie aus. Versuchte, mit
Sport abzunehmen. Doch den
fast zwanghaften Griff zum
Essen konnte sie nicht abstel-
len. Zum Schluss wog sie 133
Kilo. Die Gelenke schmerzten.
Jeder Schritt war ihr zuviel.

,Wenn Sie so weitermachen,
haben Sie nur noch zehn Jahre
zu leben, mahnte der Hausarzt.
,Das war wie ein Schlag ins
Gesicht“, so Stefanie Langbeck.
Gemeinsam mit ihrer Mutter
suchte sie Hilfe. ,Ich wuss-
te, allein schaffe ich es nicht®

April 2013: Stefanie Langbeck mit Dr. Jost-Hendrik Hiibner im Kranken-
haus Winsen. Die Patientin hat schon mehrere Diaten hinter sich und

wiegt 133 Kilo

so erinnert sie sich heute.

Im Adipositaszentrum Win-
sen, einer Kooperation der
Abteilung fiir Viszeralchirugie
unter der Leitung von Chef-
arzt Dr. Holger Meisel und der
Adipositas-Schwerpunktpra-
xis Matthias Sass und Frank
Everding, wurde sie unter-
sucht und beraten.
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Bis zur Operation ging Ste-
fanie Langbeck einen langen
und beschwerlichen Weg. Sie
musste Atteste und Empfeh-
lungen von Arzten einholen
und sich auch von einem
Psychologen untersuchen las-
sen. Nach einem Jahr war es
geschafft: Die Krankenkasse
bewilligte den Eingriff. ,,Angst

Den Magen verkleinern

Wie Adipositas-Chirurgie funktioniert und was sie leisten kann

Die Auswahlkriterien fiir
Patienten, bei denen die Arz-
te im Krankenhaus Winsen
eine Operation zur Gewichts-
reduktion (bariatrische Ope-
ration) vornehmen und die
Krankenkassen die Kosten
finanzieren, sind streng. Fol-
gende Voraussetzungen miis-
sen vorliegen:

Body Mass Index (BMI)
iiber 40: Der Body Mass In-
dex steht fiir Kilogramm pro
Quadratmeter Korperfldche.
Normalgewichtige haben ei-
nen BMI zwischen 20 und 25.

Chronische Erkrankungen,
die aufgrund von Ubergewicht
entstanden sind. In solchen
Fdllen werden meist auch
schon Eingriffe ab einem BMI
von 35 bewilligt.

Bevor die Patienten operiert
werden, wird zunéchst ver-
sucht, mit einem multimoda-
len Behandlungskonzept aus
Erndhrungsumstellung, Bewe-
gung und Verhaltenstherapie
eine Gewichtsabnahme zu be-
wirken. Erst wenn dieser Ver-
such nachweislich fehlgeschla-
gen ist, konnen die Patienten
die Operation beantragen.
Im Adipositaszentrum Winsen
werden ihnen alle Schritte
aufgezeigt, die dafiir notwen-
dig sind.

,Eine Operation zur Ma-
genverkleinerung ist eine Ent-
scheidung fiirs Leben“, macht
Dr. Jost-Hendrik Hiibner die
Dimensionen des Eingriffs
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Bei der Schlauchmagen-Operation wird der groBte Teil des Magens

entfernt

deutlich. Denn er kann nicht
mehr riickgdngig gemacht
werden. Fiir den Patienten
bedeutet das: Er muss in ho-
hem MaR bereit sein, Verant-
wortung zu iibernehmen und
taglich auf Menge und Zusam-
mensetzung seiner Erndhrung
zu achten. Regelmalige drztli-
che Kontrollen sind erforder-
lich.

Zwei Verfahren der bariat-
rischen Operationen werden
im Krankenhaus Winsen an-
gewandt:

Schlauchmagen: Der grofte
Teil des Magens wird entfernt.
Ubrig bleibt ein schlaucharti-
ger Restmagen.

Magenbypass: Wenige Zen-
timeter unterhalb des Magen-
eingangs wird eine Umleitung
gelegt, die direkt in den mitt-
leren Diinndarm fiihrt. Gro-
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Be Teile des Magens und des
Diinndarms werden dauerhaft
stillgelegt. Der Patient kann
nur noch sehr wenig Nahrung
aufnehmen und diese auch
nicht mehr vollstindig ver-
werten.

Beide Operationen werden
minimalinvasiv durchgefiihrt.
Ein Krankenhausaufenthalt
von ca. einer Woche ist erfor-
derlich. Im ersten Jahr nach
der Operation haben die Pa-
tienten im Schnitt 43,5 Kilo-
gramm abgenommen. Danach
hat sich der Stoffwechsel neu
justiert und auf die kleinere
Nahrungsmenge eingestellt.

Wer weiter abnehmen will,
muss dafiir etwas tun: ndm-
lich Sport treiben und seine
Lebensgewohnheiten umstel-
len. Dabei helfen Selbsthilfe-

gruppen.

re Gesundheit
- unsere Aufgabe

Krankenhaus Winsen

Krankenhaus Buchholz und Winsen
gemeinnitzige GmbH

Juli 2014: Eine schone und selbstbewusste junge Frau: Stefanie Lang-
beck wiegt nur noch 66 Kilo und hat zu einem neuen Lebensstil gefun-

den

hatte ich nicht. Ich war froh,
dass nun endlich etwas anders
wird, und zwar nachhaltig, so
Stefanie Langbeck.

Nach der Operation war
schon ein halber Toast fiir sie
zuviel. ,Ich dachte, ich plat-
ze“. Die Lust auf Essen blieb
- doch gegen zu groBe Por-
tionen wehrte sich der Kor-
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per mit Magenkrampfen und
Ubelkeit.

Schnell verlor Stefanie
Langbeck an Gewicht. Und
lernte dabei, sich auf eine neue
Lebensweise einzustellen.
Eine Zeit, die nicht ganz ein-
fach war, wie sie heute zugibt.

Inzwischen isst sie wieder
normal, allerdings ,nur die

Halfe von allem® Sie hélt ihr
Gewicht. Durch regelméfiges
Schwimmen und Radfahren
und durch Massagen strafft
sie Haut und Gewebe, die sich
fast von allein ihrem neuen,
schlanken Ko6rper angepasst
haben.

Stefanie Langbeck bereut
nichts. Fast tdglich hort sie
Komplimente zu ihrem Ausse-
hen. Noch viel wichtiger ist ihr
aber: ,Ich habe wieder richtig
viel Energie. Und die brauche
ich fiir meinen Traumberuf als
MTLA*.

Weitere
Informationen
erhalten

Sie bei:

Abteilung fiir Allgemein-

und Viszeralchirurgie
Chefarzt Dr. Holger Meisel

Tel.: 04171 -13 42 01
Fax: 04171 -13 42 05

im Krankenhaus Winsen
Friedrich-Lichtenauer-Allee 1
21423 Winsen/Luhe

oder im Internet auf
www.krankenhaus-winsen.de

Den Alltag neu organisieren

Rosemarie Herrmann leitet Selbsthilfegruppen fiir Patienten

Wichtiger Teil der Therapie
im Adipositaszentrum Winsen
ist die Zusammenarbeit mit der
Selbsthilfegruppe Adipositas,
die neuerdings von Rosemarie
Herrmann geleitet wird und
die nicht nur in Winsen, son-
dern jetzt auch in Buchholz
Treffen anbietet. Diese Treffen
richten sich an Patienten vor
und nach der Operation.

Steht zunéchst vor allem der
Antrag auf Kosteniibernah-
me an die Krankenkassen im
Vordergrund der Beratungsge-
sprache, so brauchen Patienten
nach der Operation Orientie-
rungshilfe in einer vollig neuen
Lebenssituation.

L,Auch wenn Arzte die Zu-
sammenhédnge schon x-mal
erkldrt haben, Fragen bleiben
immer“, weill Rosemarie Herr-
mann (64) aus Elstorf. Sie hat
seit ihrer Schlauchmagenope-
ration im Oktober 2011 ihr Ge-
wicht mehr als halbiert. Von
ihren einst 160 Kilo bei 1,63
Metern GroRe sind 75 Kilo
tibergeblieben. Hinzugewon-
nen hat die vielseitig interes-
sierte Frau jede Menge Ener-
gie, die sie nutzen mochte, um
anderen zu helfen.

Thre positiven Erfahrungen
will sie ebenso weitergeben
wie jede Menge Tricks und
Tipps fiir den Alltag: Statt mit
Sahne kocht Rosemarie Herr-
mann jetzt mit Krédutern, statt
Fleisch hat sie lieber Gemiise
und Fisch auf dem Teller. Roh-

macht

Mit ihrem Hund ,Piippi”
Rosemarie Herrmann téglich wei-
te Spaziergange. Auch Fitness-
training gehort zu ihren neuen
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kost ist fiir sie eine Leckerei
und oft vergisst sie sogar das
Essen ganz, ,weil ich keinen
Hunger habe“.

War sie lange Zeit durch eine

hartnédckige Hiiftentziindung
gehandicapt, so genief§t sie
jetzt - dank neuer Hiifte und
neuem Gewicht - ihre Bewe-
gungsfreiheit: Dreimal in der
Woche trainiert sie zwei Stun-
den ins Fitness-Studio, zwei-
mal am Tag geht sie eine Stun-
de Gassi mit ihrem Hund, dem
Rhodesian Ridgeback Piippi,
und im Schiitzenverein mar-
schiert sie wieder vorne mit.

Trotz  dieser  Erfolgsge-
schichte weill sie: ,Es gibt
Phasen, da scheint es nicht
mehr weiterzugehen, und man
ist sehr niedergeschlagen.”
Haarausfall, Kopfschmerzen
und Stillstand auf der Waa-
ge - Woran liegt es? Was ist
normal und wann sollte man
besser den Arzt fragen? Rose-
marie Herrmann kennt diese
Situationen und ist jederzeit
ansprechbereit. Sie macht
Mut, spornt an und gibt Tipps,
etwa, wenn der Schmacht auf
SiiBes quilt: ,,Gummib&drchen
vor dem Naschen ins Eisfach
legen. Dann sind sie schon
hart, halten lange im Mund
und nach einem Barchen ist
man schon zufrieden®.

Kontakt:
+ SHG Adipositas
Rosemarie Herrmann
+ Tel. 04168 - 1079
Fax 04168 - 919619
Handy 0151- 23098936
+ E-Mail: rosemarieherrmannl
@t-online.de



