Bewegungstagebuch Adipostaszvevmrum
. insen

Krankenhaus Buchholz und Winsen
gemeinniitzige GmbH

Woche vom:

Aktivitat

Art der Bewegung (Spazierengehen, Empfundene Dauer (in Summe
Schwimmen, Radfahren, Walken, Belastung Minuten) (Minuten)
etc.)

Tag

Montag Leicht Mittel Scr;we

Dienstag

Mittwoch

Donnerst
ag

Freitag

Samstag

Sonntag
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Minuten
insgesamt:

Wochenergebnis:




