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Abteilung für Allgemein- / Visceral- 
und Thoraxchirurgie 

  

 
Krankenhaus  Winsen  |  Postfach 14 55  |  D  21414 Winsen   

Chefarzt Dr. med. H. Meisel 
holger.meisel@krankenhaus-winsen.de 
Sekretariat  
Telefon:                                            0 41 7113 42 01 
Fax:                                                               13 42 05 
Ltd. Oberarzt Dr. D. Abo-Dalo 
Facharzt f. Chirurgie, Visceralchirurgie, Proktologie 
Oberarzt B. Korsten 
Facharzt f. Chirurgie, Thoraxchirurgie, Proktologie 
Oberarzt Dr. J.-H. Hübner 
Facharzt f. Chirurgie, Ernährungsmedizin, Proktologie 
 
Sprechstunden: 
Allgemein-, Visceral- und Thoraxchirurgie: 
Di 08.30 bis 12.00 Uhr 
Do 12.30 bis 14.00 Uhr 
Proktologie: 
Do 13.00 bis 14.00 Uhr 
Adipositas-Sprechstunde: 
Mo. 08.30 bis 12.00 Uhr 
Di. (Neuvorstellungen) 12.30 bis 14.30 Uhr 
Notfälle: Jederzeit 
Intensivstation 8 0 41 7113 45 30 
Station 9 0 41 7113 41 20 
 

 
 

 
 

 

Winsen   

 

 
 
 

 
Liebe Patientin, lieber Patient, 

 

Sie möchten wegen Ihres Übergewichts behandelt werden.  

 

Um Sie optimal beraten und behandeln zu können, brauchen wir zunächst umfassende Informationen über Sie 

und Ihre Krankengeschichte. Wir bitten Sie deshalb, anliegenden Fragebogen vollständig und korrekt auszufüllen. 

Sie können sich den Fragebogen auch auf unserer Webseite www.adipositaszentrum-winsen.de herunterladen.  

 

Bitte bringen Sie die ausgefüllten Fragebögen zu Ihrem ersten Beratungstermin mit. Falls Sie bei der Beantwortung 

einzelner Abschnitte unsicher sind, können diese auch später in unseren Gesprächen geklärt werden. 

 

Weiterhin benötigen wir alle relevanten medizinischen Befunde der letzten Jahre, die im Zusammenhang mit Ihrem 

Übergewicht von Bedeutung sind. 

  

Bitte beachten Sie, dass eine operative Therapie zur Behandlung Ihres Übergewichtes eine sehr umfassende und 

dauerhafte Konzeption darstellt. Die Operation ein wahrhaft einschneidendes Ereignis, aber ohne die 

entsprechende Vorbereitung und ohne die notwendige Nachsorge kann ein dauerhafter Erfolg unter akzeptablen 

Risiken nicht erreicht werden. 

http://www.adipositaszentrum-winsen.de/downloads/fragebogen-fuer-patienten/
file://winsen.khnet.local/dfswl01/Chirurgische%20Abteilung%20Winsen/Hübner/1%20Adipositas/Infos%20und%20Vorlagen/www.adipositaszentrum-winsen.de
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Es wird Ihnen ein langer Atem und Geduld abverlangt - und Ihren Therapeuten und Ärzten auch. Das mögliche 

Ergebnis sollte es Ihnen wert sein. 

 

Wir freuen uns auf das Gespräch mit Ihnen. 

 

 

Dr. med. H. Meisel Dr. med. J.-H. Hübner 

Chefarzt der Abteilung für Allgemein-, Visceral- und Thoraxchirurgie Oberarzt 

 

Hinweis: 

Sollten Sie sich im Anschluss an das Gespräch für eine Operation entscheiden, werden für die Antragsstellung bei 

der Krankenkasse verschiedene Unterlagen benötigt. Sie können bereits jetzt damit anfangen, diese Unterlagen 

zusammen zu tragen. Bereits vorhandene Unterlagen können Sie zu der Sprechstunde mitbringen: 

 

Ernährungs-/Gewichtsprotokoll von mindestens 14 fortlaufenden Tagen (2 Wochen). Eine Vorlage können Sie 

sich auf unserer Webseite www.adipositaszentrum-winsen.de herunterladen. 

Bitte führen Sie Ihr Ernährungsprotokoll sorgfältig und schreiben alles auf, was Sie zu sich nehmen, alle Getränke 

und auch Snacks beim Fernsehen usw. 

Folgen Sie möglichst Ihren üblichen Ernährungsweisen. Geben Sie Ihr Gewicht einmal pro Woche an. Sollten Sie 

bereits in der Vergangenheit Diätversuche durchgeführt haben, so bringen Sie bitte Nachweise darüber mit - auch 

im Falle von Misserfolgen. Spätestens für die Antragstellung auf Kostenübernahme für die Operationen durch die 

Krankenkassen ist es sinnvoll, diese Unterlagen mit einzureichen. 

 

Bescheinigungen über Diätmaßnahmen 

 Ernährungsplan / Ernährungsgewohnheiten  

 ggf. Punktekatalog (Weight-Watchers), ggf. Verträge (OPTIFAST-Programm o. Ä.) oder 

Quittungen über bezahlte Gebühren.  

 Nachweise über Diätberatungen / Ernährungsschulungen  

 Nachweise von Teilnahmen an Selbsthilfegruppen, sportliche Aktivitäten  

 Nachweise über Kuren / Reha-Massnahmen  

 

Falls aktuell vorhanden bitte ebenfalls mitbringen: 

Atteste oder Berichte zu Begleiterkrankungen vom:  

Hausarzt:  

 Medikamente 

 Ernährungsempfehlung, Gewichtskontrollen 

 Befürwortung der Operation 

 Ggf. Nachweis über ärztlich begleitete Diätmaßnahmen 

http://www.adipositaszentrum-winsen.de/
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Internist/Diabetologen: 

 Behandlungsberichte Typ II Diabetes  

 Herz-Kreislauferkrankungen  

 (Bluthochdruck, Angina pectoris, Myokardinfarkt etc.)  

Schlafapnoe 

 

Orthopäden: 

 über Behandlungsberichte von Arthrosen 

 allgemeine Verschleißerscheinung der Gelenke  

(ggf. OP-Berichte oder Röntgenbilder) 

 Verschreibung von Massagen  

 

Psychologen / Psychiater: 

 Gutachten über durchgeführte Behandlungen, die ursächlich dem Übergewicht 

zuzuschreiben sind 

 

Krankengymnastik / Physiotherapeut: 

 Nachweis über erfolgte Krankengymnastik/Physiotherapie 

 

Falls aktuell vorhanden bitte ebenfalls mitbringen: 

Blutbild, EKG, Schlafscreening, Lungenfunktionstest, Magenspiegelung. 

 


